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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы здоровьесбережения студенческой молоде-

жи в техническом университете; устанавливаются, разбираются успехи, проблемы и пути их реше-
ния в здоровьесберегающей среде вуза. Для получения информации был проведен SWOT-анализ ор-
ганизации данной среды, определены степень профилактики, поддержания и сохранения здоровья 
студенческой молодежи в техническом университете в процессе подготовки будущих специали-
стов в рамках очного обучения, а также дистанционного в условия пандемии. Был использован 
метод PSDM (Решения проблем и принятия решений): были установлены возможные решения 
проблем развития синдромов хронической усталости и эмоционального выгорания у студентов-
архитекторов в процессе очного обучения и ухудшения состояния здоровья студентов вуза в про-
цессе дистанционного обучения. Был применен метод психолого-педагогической диагностики – 
тестирование в онлайн-формате, в результате которого были выявлены проблемы здоровьесбере-
жения в процессе дистанционного обучения. Установлены и применены способы решения данных 
проблем (использованы универсальные упражнения в условиях ограниченного пространства), 
определены методы использования дистанционного обучения как средства здоровьесбережения 
в условиях карантина, а также как средства инклюзивного образования для студентов с времен-
ными нарушениями здоровья, рассмотрены перспективные варианты здоровьесбережения студен-
тов в гармоничном сочетании дистанционной и традиционной форм обучения в будущем.  
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Abstract. The article deals with health-saving issues of students at the technical university; identifies 
and analyzes the progress and problems in health-saving environment of the university. To obtain infor-
mation, the authors conducted a SWOT analysis of the organization of this environment, determined the de-
gree of prevention, maintenance and preservation of the health of students at the technical university in the 
process of training of future specialists in full-time education, as well as distance learning in the context 
of the pandemic. The authors also employed the PSDM method (“Problem Solving and Decision-Making”), 
during which possible solutions to the problems of the development of chronic fatigue syndromes and emo-
tional burnout in architecture students in the course of full-time training and health deterioration of the uni-
versity students in the process of distance learning were identified. Moreover, the authors employed the 
method of psychological and pedagogical diagnostics, as a result of which the problems of health saving 
in the process were identified. Methods for solving these problems were established and applied (universal 
exercises were used in conditions of limited space), methods of using distance learning as a means of saving 
health in quarantine conditions, as well as a means of inclusive education for students with temporary health 
problems, were considered, promising options for health preservation of students in a harmonious combina-
tion of distance and traditional forms of education in the future were considered. 
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Введение. В современном обществе устанавливаются высокие требования к уровню 
владения профессиональными умениями, знаниями, навыками, к интеллектуальному, лич-
ностному, физическому развитию будущих специалистов; в совокупности они являются 
основными задачами современной системы образования [10, с. 767]. Вследствие этого в под-
готовке современного специалиста актуальной становится целостность, выражающаяся 
в следующих объективных показателях: активная работоспособность, социализация (про-
фессионально-трудовая), высокие морально-нравственные качества, а также осознание 
необходимости в сохранении здоровья. Существенным фактором, определяющим состоя-
ние здоровья, является поддержание оптимальной физической активности и здоровьесбе-
режения в течение всей жизни [4, с. 51]. Здоровьесбережение – это существенная динами-
ческая характеристика процесса жизнедеятельности индивидуума, которая характеризуется 
наличием знаний, умений и навыков, нужных для реализации здоровьесберегающей дея-
тельности и определяющая в образовательном социуме приоритеты личности [2, с. 154]. 

Национальная доктрина образования в РФ четко определяет, что государство в об-
разовании обязано установить приоритетной задачей и наивысшей социальной ценно-
стью обеспечение всесторонней заботы о здоровье учащихся и студентов, воспитание 
в молодых людях ответственного отношения к собственному здоровью и здоровью окру-
жающих [5], [8]. 

Актуальность исследуемой проблемы. В вузе процесс формирования здоро-
вьесберегающей среды сформирован на взаимосвязанной практической деятельности 
всех участников образовательного процесса (руководства↔преподавателей↔студентов): 

1. Работа руководства вуза сосредоточена на следующих шагах: а) организация ре-
зультативного функционирования всех субъектов образовательного процесса; б) форми-
рование предельно комфортных условий для совместной деятельности преподавателей 
и студентов; в) осуществление контроля и корректирования вопросов по здоровьесбере-
гающей работе в вузе; 

2. Деятельность научно-педагогических работников (преподавателей) сконцентриро-
вана на адаптации и внедрении здоровьесберегающих технологий в свой учебный предмет. 

3. В здоровьесберегающей образовательной среде работа студентов сосредоточена 
на сбережении собственного здоровья, развитие ценностных ориентаций, направленных 
на поддержание здоровьесбережения в процессе учебы. 

Структуру и сущность здоровьесберегающей образовательной среды вуза можно 
рассматривать как совокупность факторов (материальных, педагогических, психологиче-
ских), функционально связанных, упорядоченных компонентов деятельности ее субъек-
тов, взаимодействующих друг с другом с целью достижения определенных результатов 
по здоровьесбережению в вузе. 

Цель исследования – выделить факторы формирования здоровьесберегающей среды 
технического вуза в условиях традиционного (контакта преподавателя и студента на заня-
тиях) и дистанционного обучения для сохранения здоровья студенческой молодежи. Задачи 
исследования: выявить уровень (сильные и слабые стороны) сформированности здоро-
вьесберегающей среды технического вуза;  определить практические действия по решению 
проблем организации учебного процесса при очном и дистанционном обучении (ДО). 

Материал и методы исследования. Для достижения поставленной цели нами ис-
пользовались следующие методы исследования: SWOT-анализ организации данной сре-
ды, метод PSDM (Решения проблем и принятия решений), метод психолого-педагогической 

диагностики – тестирование в онлайн-формате. 
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Результаты исследования и их обсуждение. Главную роль в организации учебно-
го процесса играет грамотно организованная здоровьесберегающая среда университета. 
В процессе исследования данной среды были получены следующие результаты с исполь-
зованием указанных методов.  

1. SWOT-анализ. Для определения уровня сформированности здоровьесберегаю-
щей среды университета в 2018–2019 уч. г. мы использовали универсальный, удобный 
метод стратегического планирования (SWOT-анализ – определение сильных, слабых 
направлений развития, внешних угроз) [9, с. 96] и установили следующее: 

а) сильное направление университета – активное применение здоровьесберегающих 
технологий в учебном процессе: медико-гигиенические технологии, мероприятия по обеспе-
чению безопасности жизнедеятельности, здоровьесберегающие образовательные техно-
логии, организация экологически безопасной внешней среды вуза, а также активное про-
ведение физкультурно-оздоровительных мероприятий (вузу присвоены следующие зва-
ния: 2015 г. – «Самая спортивная организация в республиканской отрасли образования»; 
2017 г. – «Лучший вуз РТ по постановке массовой физкультурно-оздоровительной и спор-
тивной работы»; 2018 г. – победитель всероссийского смотра-конкурса «На лучшую ор-
ганизацию физкультурно-оздоровительной работы среди образовательных организаций 
высшего образования») [5, с. 22];  

б) слабой стороной является последствие влияния внешних факторов (внешних 
угроз) и усугубление данных проблем в период обучения студентов в Институте архитек-
туры и дизайна (ИАиД): постоянное стрессовое состояние в период сессии и сплошного 
проектирования, что, в свою очередь, вызывает ухудшение в состоянии здоровья и разви-
тие синдрома хронической усталости (СХУ) – заболевания, которое проявляется при пси-
хоэмоциональном напряжении в процессе многозадачности и  выражается в постоянном 
переутомлении, не прекращающимся после продолжительного отдыха, усугубляется про-
воцирующими факторами (несбалансированной интеллектуальной, эмоциональной 
нагрузкой в ущерб физической деятельности) [1], [5]. На фоне физического и психиче-
ского истощения может развиваться синдром эмоционального выгорания (СЭВ) – это со-
стояние, характеризующееся нарастающим эмоциональным истощением [11, с. 141], про-
являющееся в безразличии ко всему вокруг, в дегуманизации, в неудовлетворенности 
своей учебой, будущей профессией, что вызывает развитие различных заболеваний, обу-
словленных психосоматикой. 

2. Метод PSDM (Problem Solving & Decision Making). Для решения уже имею-
щихся и, возможно, будущих проблем в формировании здоровьесберегающей среды вуза 
в условиях пандемии и дистанционного обучения мы применили метод PSDM, в процессе 
которого были установлены возможные решения проблем развития синдромов хрониче-
ской усталости и эмоционального выгорания у студентов-архитекторов в процессе очно-
го обучения; ухудшения состояния здоровья студентов вуза в процессе ДО. 

Для профилактики развития СХУ и СЭВ у студентов-архитекторов в процессе оч-
ного обучения, проделана работа по сбору материалов для методического пособия, в ко-
тором были установлены методы и принципы использования здоровьесберегающих тех-
нологий в учебном процессе, а также определены правила здорового образа жизни (ЗОЖ). 
Для более мягкого преодоления несбалансированной учебной нагрузки в процессе интел-
лектуальной деятельности, а также физического воспитания на занятиях по физической 
культуре студентам-архитекторам предлагали изучать комплексы оздоровительных си-
стем, состоящие из адаптированных упражнений ментального фитнеса для выполнения 
на учебном месте. 

В 2019–2020 уч. г. в весеннем семестре на фоне пандемии, мы определили, что еще 
одной слабой стороной в здоровьесберегающей среде вуза в условиях дистанционного 
обучения является профилактика ухудшения состояния здоровья и сохранение здоровья 
студентов вуза в процессе ДО. 
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Для предупреждения распространения COVID-19 в российских вузах Министер-
ством науки и высшего образования РФ, предписаны новые правила организации образо-
вательной деятельности (приказ от 14.03.2020 года): ввести индивидуальные каникулы 
для студентов, осуществлять дистанционное обучение до улучшения эпидемиологической 
обстановки [7]. В этих условиях остро встал вопрос организации и проведения самостоя-
тельных занятий физической культурой студентов вуза во время самоизоляции [3, с. 27]. 

Для преодоления проблем, возникших со здоровьем у студентов всех институтов 
КГАСУ на ДО в условиях изоляции, мы применили практику преодоления синдромов 
хронической усталости и эмоционального выгорания для студентов ИАиД: 

– было дополнено методическое пособие, ранее готовившееся для студентов-
архитекторов, в котором помимо принципов, правил, методов поддержания ЗОЖ в пери-
од учебного процесса были добавлены комплексы ментального фитнеса, упражнения раз-
личных фитнес-программ на развитие выносливости, силы, гибкости в условиях самоизо-
ляции и ограниченного пространства; 

– на дистанционных занятиях по физической культуре для преодоления несбалан-
сированной интеллектуальной, эмоциональной, физической нагрузки все студенты обу-
чались специальным комплексам упражнений из оздоровительных систем на учебном 
месте за компьютером и в условиях ограниченного пространства квартиры для более эф-
фективной проработки всего мышечного корсета и снятия психоэмоционального напря-
жения [6, с. 55].  

3. Метод психолого-педагогической диагностики – тестирование. Для опреде-
ления проблем здоровьесбережения в процессе очного и дистанционного обучения было 
проведено онлайн-тестирование студентов КГАСУ с применением Google Forms. Всего 
участвовали 1066 человек, из них по гендерному признаку: девушек – 57,6 % (614), юно-
шей – 42,4 % (452); по курсам обучения: 1 – 31,9 % (340), 2 – 35,6 % (380), 3 – 30,1% 
(321), 4 – 2,4 % (25);  по группам здоровья: основная – 81,5 % (869), подготовительная – 
4,9 % (52), специальная медицинская – 8,9 % (95), ЛФК – 4,7% (50); по институтам: стро-
ительства –31,1 % (332), архитектуры и дизайна – 36,4 % (388), транспортных сооруже-
ний – 15,3 % (163), экономики и управления в строительстве – 9,9 % (105), строительных 
технологий и инженерно-экологических систем – 7,3 % (78). 

На вопрос «Посещаете ли вы занятия по физической культуре (ФК) в вузе?» отве-
тили «да» 89,9 % (958 чел.), из них большинство составили девушки –56,7% (605) и 33,2 % 
(353) – юноши; ответили «нет» 10,1 % (108): юноши – 5,9 % (63), девушки – 4,2 % (45). 

«Для чего вы посещаете занятия ФК?» – 43,8 % (467 чел.) ответили «для получения 
зачета»: юноши – 18,7 % (199) и девушки – 25,1 % (268); «для поддержания и развития 
физической формы» ответили 39,5% (421), из них юноши –18,7 % (199) и девушки –
20,8 % (222); «для переключения с интеллектуальной деятельности на физическую» отве-
тили 16,7 % (178): юноши – 4,6 % (49) и девушки – 12,1 % (129), т. е. большинство сту-
дентов ходят на занятия ФК осознанно с определенной целью. 

На вопрос «Нравятся ли вам занятия ФК в вузе?» 34,2 % (365) ответили «очень инте-
ресно», из них юноши – 14,5 % (155) и девушки – 19,7 % (210); «да» ответили 52,2 % (556): 
юноши –19,3 % (206) и девушки – 32,8 % (350); «нет» ответили 13,6 % (145): юноши – 8 % 
(85) и 5,6 % (60) – девушки. В итоге 86,4 % (921) респондентов нравятся занятия ФК в вузе. 

На вопрос «Участвуете ли вы в физкультурно-массовых мероприятиях, проводи-
мых в вузе?» ответили «да» 12,4 % (132) студентов,  из них юноши – 8,3 % (88) и девуш-
ки – 4,1 % (44); «стараюсь по возможности» ответили 16,8 % (179): юноши – 9,3 % (99) 
и девушки – 7,5 % (80); «нет свободного времени» у 33,2 % (354): юноши – 10,8 % (115) 
и девушки – 22,4 % (239); ответили «нет» 37,6 % (401), из них юноши – 13,3 % (142) и де-
вушки – 24,3 % (259), итого 29,2 % (311) студентов участвуют в мероприятиях вуза, 
но большинство, 70,8 % (755 чел.), отдают предпочтение учебе. 
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На вопрос «Занимаетесь ли вы спортом в свободное от занятий время?» – 10,2 % (109) 

ответили «нет»: юноши – 4,2 % (45) и девушки – 6 % (64); «занимаются самостоятельно» 
51,3 % (547): юноши – 17,3 % (184) и девушки – 34 %  (364); «тренируются в фитнес клу-
бе, оздоровительном центре, бассейне и т. д.» 25,1 % (267): юноши – 7,5 % (80) и девуш-
ки – 17,6 % (187); «тренируются в сборных университета» 13,4 % (143): юноши – 1,6 % (17) 

и девушки – 11,8 % (126), т. е. многие студенты, 89,8 % (957), занимаются спортом, но в свя-
зи карантином (самоизоляцией) временно были вынуждены перейти на самостоятельные 
занятия дома. 

На вопрос «Можно ли проводить занятия физической культурой в вузе ДО на постоян-
ной основе?» отвечали, что «необходим личный контакт с преподавателем», 19,5 % (208): 

юноши – 3,8 % (41) и девушки – 15,7 % (167); согласились применять ДО «только в пери-
од карантина, в условиях острой необходимости» 44,9 % (479): юноши –15,1 % (161) 

и девушки – 29,8 % (318); в итоге 64,4 % (858) студентов не хотели бы заниматься ФК 
дистанционно постоянно, но 35,6 % (379) из них, юноши – 11,8 % (126) и девушки – 

23,7 % (253) могли бы заниматься ФК дистанционно.  
Отвечая на вопрос «Какие физические проблемы возникли в период карантина (са-

моизоляции) в процессе дистанционного обучения?», отметили «ухудшение состояния 
здоровья» 3,3 % (35): юноши – 1,9 % (20) и девушки – 1,4 % (15); «появилась острая 
необходимость в движении, в физических нагрузках» у 12,8 % (137) студентов:  юноши –  

4,7 % (50) и девушки – 8,1 % (87); «испытывали психоэмоциональную нагрузку» 23 % (245): 

юноши – 8,9 % (95) и девушки – 14,1 % (150); «возникли все вышеперечисленные про-
блемы» у 20,9 % (223) студентов: юноши – 5,7 % (61) и девушки –15,2 % (162), в итоге 
у 60 % (640) студентов появились какие-либо проблемы со здоровьем, у 40 % (426) не воз-
никло значительных проблем в процессе ДО на самоизоляции. 

Выводы. Проведенное исследование помогло определить с помощью SWOT-анализа 

сильные и слабые стороны в системе здоровьесбережения университета (развитие син-
дромов хронической усталости и эмоционального выгорания не только у будущих архи-
текторов, но и у студентов всех институтов в процессе принудительного дистанционного 
обучения). С использованием метода PSDM были установлены возможные решения дан-
ных проблем (применили практику преодоления СХУ И СЭВ для студентов всех инсти-
тутов в процессе ДО). Проведенное анкетирование позволило установить положительную 
статистику, большинство студентов очной формы обучения осознанно посещают занятия ФК 

для поддержания физической формы и переключения с интеллектуальной деятельности 
на физическую, что, в свою очередь, позволяет сохранять здоровье (физическое и психи-
ческое). Из-за высокой загруженности в техническом вузе многие студенты не участвуют 
в физкультурно-массовых мероприятиях, а отдают предпочтение учебе, но в то же время 
активно занимаются спортом самостоятельно (дома, в студенческом спортклубе универ-
ситета, фитнес-клубах и т. д.). Также данное исследование выявило основные проблемы 
студентов, возникшие в процессе ДО: у большинства респондентов возникли проблемы 
со здоровьем, увеличилось психоэмоциональное напряжение на фоне гиподинамии, мно-
гие студенты не захотели заниматься ФК дистанционно на постоянной основе, предпочли 
использовать ДО только в условиях острой необходимости. 

После полученного опыта ДО в условиях изоляции обучение студентов уже не бу-
дет прежним, для формирования здоровьесберегающей среды в университете необходимо 
сделать следующие шаги.  

1. Обеспечить безопасность процесса традиционного обучения и ДО, т. е. соблюде-
ние режима труда и отдыха, ограничение периодов работы за ПК, правил использования 
персональных компьютеров, грамотного расписания занятий и распреде-ления учебного 
материала в процессе занятий.  
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2. Использовать онлайн-технологии как средство здоровьесбережения в период ка-
рантина (пандемии) в условиях изоляции (разделение коллективов педагогов и обучаю-
щихся позволяет предотвратить вероятность распространения инфекции, обеспечивая 
безопасность и сохранение здоровья).  

3. Применять ДО индивидуально как средство инклюзивного образования в про-
цессе обучения студентов с временными нарушениями здоровья (сезонные заболевания, 
различные травмы, беременность), а также студентов, относящихся к маломобильным 
группам населения), тем самым оказывать образовательные услуги в полном объеме. 

4. Уделять особое внимание изучению здоровьесберегающих технологий в процес-
се ДО на курсах повышения квалификации научно-педагогических работников. 

5. Комбинировать модели образовательного процесса, в которых традиционное 
взаимодействие студентов и преподавателей, практическая, научная и социальная дея-
тельность будут сочетаться с использованием онлайн-курсов, а также с синхронным обу-
чением в дистанционном формате. 
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